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Miért szoronq az ovodas?

.Felnéttként sokan nem is gondolnak, hogy a gyerekeknek dvodas korukban szamos olyan
kihivassal kell megklzdenitk, amelyek nehézséget jelentenek szamukra, és gyakran
szorongast valthatnak ki a lurk6kbol. Jo hir viszont, hogy ha idében felismerjik a tineteket, a

szakember segitségével feloldhatjuk csemeténk legfébb félelmeit.

A szakért6k szerint az esetek tObbségében életkori sajatossagrol van sz, am ha a tlinetek
tulzott mértékben jelentkeznek és/vagy hosszabb ideig fennallnak, az kedvezétlenll hat az
ovodasok mindennapjaira, a kdzdsségbe vald beilleszkedésiikre, és altalaban véve a
gyerekek fejlédésére.

— A szorongasnak létezik egy pozitiv formaja, ami motival, inspiral és elérevisz, ha az nem
Iép tul egy egészséges szinten — mondja Jarvas Kata évodapszicholégus. — A masikat, a
negativ fajtajat a bizonytalansag, az ismeretlentdl valé félelem valtja ki, killénésen igaz ez a
gyerekekre. Az, hogy egy kisgyermek egy uj élethelyzetben hogyan reagal a valtozasra,
hogy konnyen veszi-e az akadalyokat, vagy nehezebben alkalmazkodik az adott
korilményekhez, nagyban fligg a személyiségétél, a lelki alkatatol, az idegrendszeri
érzékenységétél. Emellett a szorongasra vald hajlamot az oroklott tényezdk és a szllbi
viselkedésmintak is befolyasoljak.

Az elso kihivas

A pszichologus ugy véli, szamos oka lehet, amiért az ujdonslilt bvodas nem érzi jol magat a
kézbssegben. A gyermeknek mindenekelbtt az uj kérnyezet, illetve a beszoktatas okozta
természetes szorongas tiineteivel kell megklizdenie.

— Erthets, ha egy Uj intézmény félelmeket valt ki beléle. Hirtelen egy uj helyen, egy szamara
ismeretlen kdzosségben talalja magat, amit6l bizonytalanna valik. Természetes, hogy egy
ilyen szituaciéban nehezen szakad el a sziil6tél és a megszokott kdrnyezetétdl. 1dét kell
hagyni neki, hogy hozzaszokjon az Uj helyzethez — magyardzza a pszicholégus. — A
tapasztalat szerint az a kiscsoportos, aki korabban jart bolcsédébe, gordulékenyebben
beszokik az oviba, és kevésbé szorong. Emellett a beszoktatas id6északaban az is
meghatarozo lehet, hogy a szlilé és az 6vond kozott ,mikodik-e a kémia”. Ha a gyermek azt
latja, hogy az édesanyja elfogadja és rokonszenvesnek talalja az évonét, tehat pozitivan
viszonyul hozza, az egyfajta biztonsagot jelent szamara, és megkonnyiti a beszokast.

— Sokszor talalkozom olyan helyzettel is, amikor igazabdl az édesanya engedi el nehezen a
gyermeket, és leginkabb szamara okoz gondot a levalas — folytatja a szakember. — Ha az
ovodas azt latja, hogy az anyukaja fél, 6 is félni fog, ugyanis a gyerekek megérzik, ha a
szul6ket barmiféle belsé bizonytalansag gyotri egy Uj élethelyzet, jelen esetben az
ovodakezdés kapcsan, és a szorongas konnyen atragad rajuk. Egy ilyen szituaciéban a
gyermeknél a tinetek mindaddig nem fognak enyhuini, ameddig az anyuka nem szembesdul
azzal, hogy az adott probléma gyokere belble fakad, és nem kezd dnreflektiven foglalkozni a
megoldassal.
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Otthonrol hozott féleimek

— Az esetek jelentds részében a szorongas hatterében valamilyen a csaladot érintd valtozas
all, ami miatt a szllének kevesebb ideje jut az 6vodasra — teszi hozza a pszicholdégus. — llyen
fordulat lehet példaul, ha a gyermeknek kistestvére sziletik, és a lurkd rosszul viseli a tronrol
valo letaszitottsagot. Azt gondolom, hogy ha a szll6 jol kezeli ezt a helyzetet és a nagyobbik
testvér azt érzi, hogy ettél fuggetlendl 6t ugyanugy szeretik, és ugyanugy foglalkoznak vele,
akkor kdnnyebben elfogadja a valtozast.

— A szllék valadsa szintén gyakran valt ki szorongast a gyerekekbdl. Azzal, hogy az
édesapjuknak Uj baratnéje/csaladja lesz, sokukban megfogalmazddik a kétely: vajon apa
szeret még engem? Egy valasnal az esetek nagy részében a gyermek magat hibaztatja a
torténtekért, ugy gondolja, hogy 6 nem elég szép, nem elég jo, nem elég szerethetd, és ,apa
ezért nem maradt velink”. Ez a hozzaallas féleg kislanyoknal jellemzé.

— Eléfordulhat olyan eset is, amikor teljesen rendezett csaladban él6 gyermek szorong tulzott
mértékben és a viselkedése hirtelen megvaltozik. Ezt el6idézheti egy-egy olyan
életesemény, mint példaul a kéltdzés, betegség vagy halaleset a csaladban.

— A nagyobb gyermekeknél a teljesitménykényszer is kivalthat szorongasos tineteket. Egyre
jellemz8ébb, hogy a fiuknal mar kbézéps6é csoportban kialakul a versenyszellem (ki a
gyorsabb? ki az Ugyesebb?”), ami mogott nemegyszer a perfekcionista szilének vald
megfelelési kényszer all, miszerint a legjobbnak kell lenni...

"A szorongas ugyanakkor akar pszichoszomatikus tiineteket (laz, fej- és hasfajas) is
produkalhat a kicsiknél."

Milyen tiinetek jelzik a szorongast?

— Egy kisgyermek életében életkortdl, személyiségtél, lelki és szellemi fejlettségi szinttdl
fuggéen sokféleképpen megjelenhet a szorongas — magyarazza Jarvas Kata. — Valds
érzelmi zavarra akkor gyanakodhatunk, ha hirtelen valtozast észlelink a gyermek
viselkedésében, szokasaiban (pl. alvasaban, evésében, jatékaban, tarsas helyzetekben), az
ovodas csoporton bellli helyzetében, és ha a tinetek tartésan fennallnak. Példaul, ha a
gyermekiink korabban j6 alvénak szamitott, de Ujabban nehezen alszik el, vagy gyakran
felriad éjjel, rémalmok gyoétrik. Vagy, ha a mar teljesen szobatiszta csemeténk ujra bepisil.
Ha ragja a kérmét, huzogatja a hajat, vagy egyfolytdban vakardzik. A filknal az elébb
emlitett teljesitménykényszer okozta szorongas tikkelésben vagy krakogas formajaban
jelenik meg. Az is tlnet lehet, ha a gyermekink a megszokottdl eltéréen tul csendes, ha a
szokasosnal félénkebb, visszahuzdédobb az évodai csoportban, vagy ha eddig jol érezte
magat a kdzosségben, de hirtelen nem akar menni évodaba. Sok olyan szorongd gyerek
van, aki sokkal kdnnyebben teremt kapcsolatot a felnéttekkel, és ezért nem vegylil el a tarsai
kozott. Mindazonaltal a szorongd gyerek nem feltétlenlil csendes és visszahuzddo. Az is
el6fordulhat, hogy a félelmei agresszivitast valtanak ki bel6le: dacos, duhos lesz, esetleg
csapkod, Ut, vagy harap. A szorongas ugyanakkor akar pszichoszomatikus tlneteket (laz,
fej- és hasfajas) is produkalhat a kicsiknél. Ha az 6vodas gyakran beteg, az is arra utalhat,
hogy a panaszok hattérében lelki okok all(hat)nak.

A szakember hangsulyozza: mindenképpen vegyiik komolyan a jeleket! Abban az
esetben, ha gyermeklink szorongasos tlinetei hetekig tartanak, vagy ha tul erételjesek, akkor
érdemes komolyabban utana jarni, mi allhat a félelmek hatterében.

— Azt gondolom, hogy nagyon nagy feladat harul az 6vodapedagdgusokra, mert mégiscsak
6k toltik a legtdbb idét a gyerekekkel, és a kivaltd ok(ok) felderitésében is elsGsorban 6k
segithetnek — vélekedik a pszichologus. — Gyakran eléfordul, hogy a pedagdguskollégam
jelzi a problémat, és megkér, hogy nézzem meg a csoportban az adott gyermeket. Ezt
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koévetben beszélek a szulbvel, de van, hogy maguk a szulék kérik a segitségemet, én pedig
igyekszem vellk kdzosen egyutt gondolkodva megoldast talalni a gyermek problémajara.

Szarnyakat kap, ha hisziink/bizunk benne

A szorongasok kezelésénél mindenképpen szem el6tt kell tartanunk, hogy minden gyermek
mas, nincsenek olyan terapids modszerek, amik minden lurkonal eredményesen
alkalmazhatdk.

"Az apro sikerélmények és a dicséretek javitjak a gyermek onértékelését"

— A rajzolas, a festés, a gyurmazas alapbdl kivaldan oldjak a szorongast. Meg a
meseolvasas — sorolja a jotékony ,gyogymodokat” az oOvodapszicholégus. — A
mivészetterapia minden eleme, a szerepjatékok, a festés, a tanc, a zene szintén hihetetlen
mértékben tudjak oldani a gyerekek félelmeit, és kinyitjak a kicsik lelkét. Egyébként az egyik
leghatékonyabb dolog a szorongdas oldasara, ha énallésagra neveljik a gyermeket. Otthon
adjunk neki kisebb feladatokat. Fokozatosan vonjuk be a napi teendbkbe, természetesen az
életkoranak megfeleléen. Egy szorongd gyermek szamara driasi élmény jelenhet példaul, ha
egyutt f6zhet az anyukajaval, és nem azt hallja, hogy 6 még kicsi ehhez, nem elég érett, mert
az esetek tobbségében ezt kommunikaljuk felé. Ahelyett, hogy felmentjik a ,komolyabb
feladatok” alél, mondvan, 6vodasként 6 csak jatsszon, épitslink az erbésségeire! Az apré
sikerélmények és a dicséretek javitjak a gyermek onértékelését, az egyre tdébb pozitiv
visszacsatolas pedig megerdsiti abban, hogy képes elvégezni az adott feladatot akkor is, ha
a személyiségébdl addéddéan szorongd alkat. A szorongd gyermeknek szarnyakat ad, ha
hiszink és bizunk benne.”



